Code Natura 2000 : A 193

Statut et Protection

e Directive Oiseaux : Annexe I

e« Protection nationale : L.411-1 et L.411-2 du

code de I'environnement.

e Convention de Berne : Annexe II

e Convention de Bonn : Annexe II

e Liste rouge nationale :

Description de I'espéce

C’est une sterne de taille moyenne aux ailes tres fines et au
vol léger. Elle a les ailes, le dos et le ventre gris et un long
bec rouge a pointe noire. En hiver, elle acquiert un front

blanc et un bec noiratre.

Répartition en France et en Europe

i

Source : Cramp S. et al. (1977-1994). Handbook of the Birds of Europe, the Middle East and North Africa. The Birds of

the Western Palearctic Vol. I to IX

La Sterne pierregarin est une espece holarctique, largement
répandue en Europe de I'Oural a la Méditerranée, avec
toutefois une distribution tres diffuse dans les pays du sud.

En France, il existe trois populations distinctes :

population atlantique répartie du Calvados a la Gironde,

une
une

population continentale le long des grands fleuves et de

leurs affluents (Loire, Seine...) et une
méditerranéenne (Camargue, Rhone et ses affluents...).

population

La Sterne pierregarin
Sterna hirundo (Linné, 1758)

e C(Classe : Oiseaux

e Ordre : Charadriiformes

e Famille : Sternidés

Source : BIOTOPE

Biologie et Ecologie

Habitats en Région Centre

La Sterne pierregarin niche généralement sur des
gréves sableuses, mais montre en fait une certaine
plasticité dans le choix de ses sites de nidification pour
peu qu'ils soient situés sur un substrat dégagé et a
I'abri des prédateurs. Elle peut ainsi s’adapter a des
sites artificiels tels que des musoirs d’écluse ou des
radeaux flottants.

Régime alimentaire

La Sterne pierregarin est essentiellement piscivore,
mais elle se nourrit également de petits crustacés. Elle
effectue, comme la plupart des sternes, des piqués sur
'eau pour se saisir de ses proies et les avale
immédiatement, a moins qu’elles ne soient destinées a
sa progéniture.

Reproduction et activités

La Sterne pierregarin est une espéce qui se reproduit en
colonies (quelques couples a une centaine) dans les
milieux sans végétation, proche de I'eau (ilots, langue
de sable, digues). Le nid est une simple cuvette ou est
pondue 2 a 3 ceufs début mai. Les deux sexes
participent a lincubation et a I'élevage des jeunes
pendant 3 semaines.

Pour pécher, la Sterne pierregarin exploite les zones
d’eau peu profondes. Elle repére ses proies par un bref
vol sur place et plonge parfois dans quelques
centimétres d’eau.

Migrations

L'espéce est migratrice, les populations européennes
hivernant principalement sur le littoral de [I"Afrique
occidental, du Sénégal a I’Afrique du Sud. En France,
quelques individus sont observés a la mauvaise saison
dans le sud du pays (Landes, littoral languedocien,
Camargue).



Etat des populations et tendances d’évolution des effectifs

En Europe, I'espéce bénéficie d’'un Statut « non défavorable ». Les effectifs de la Sterne pierregarin en Europe sont
estimés entre 225 000 et 300 000 couples, incluant les populations russes et ukrainiennes.

En France, I'espéce a également le Statut « non défavorable ». L'enquéte nationale menée en 1997 et 1998 fait état
d’un effectif nicheur total de 5000 couples, a peu prés équitablement répartie entre les 3 principales populations : 1
500 couples pour la facade atlantique, 1500 couples pour la zone méditerranéenne et 2000 couples pour la partie
continentale. Elle est en augmentation depuis 1970. Sur la Loire dans le département du Loiret la population est
estimée entre 248 et 252 couples en 2004 (Naturalistes Orléanais, 2003 ; ROCAMORA et al., 1999 ;TUcCkeR et al.,
1994).

Caractéristiques de I’habitat d’espéce sur le site (Etat de conservation)

La Sterne pierregarin niche en colonie de taille variable sur les ilots de sable et de gravier libre de toute végétation
répartis le long de la Loire (iles de Beaugency, ile de Sandillon, ...). Plus de 10 secteurs de nidification ont été
observés sur les 15 derniéres années. Le nombre et la présence réguliere de cette espece fait qu’elle est hautement
significative de la ZPS.

Menaces
La conservation de la Sterne pierregarin dans le Loiret est liée essentiellement a des problémes touchant ses sites de
nidification. Trois types de menaces principales peuvent étre évoqués et hiérarchisés par ordre d'importance :

- Le dérangement des colonies par différents utilisateurs de la Loire (activités nautiques, quad, pécheurs,
promeneurs, chiens, ...), entrainant généralement une chute du succés reproducteur, voire une désertion
des colonies.

- Le manque d’llots de nidification suite a I'absence d’entretien naturel des gréves et plage par les crues.
La tenue hors d’eau des ilots a comme conséquence commune le développement de la végétation.

- La variation brutale des niveaux d’eau, durant la période de nidification (crues printaniére, incidents
climatiques).

Enfin, le piégeage en grand nombre des sternes sur les zones d’hivernage des cotes africaines pourrait avoir un
impact sur la survie des oiseaux et par conséquent sur les populations reproductrices.

Mesures de gestion conservatoire

Sur la Loire, la gestion conservatoire de la Sterne pierregarin passe par :
- un entretien des sites de nidification actuels et une remise en état (débroussaillage) des anciens.

- la surveillance des sites de nidification pour éviter les dérangements occasionnés par les activités de
loisirs (passage dans les colonies en moto, VTT, a pied, ...).

- la sensibilisation des riverains de la Loire et des touristes vis-a-vis de I’écologie de cette espéce et des
conséquences du dérangement des colonies.

Conséquences éventuelles de cette gestion sur d’autres espéces
La gestion préconisée pour la Sterne pierregarin sera favorable a I'ensemble des espéces nichant sur les gréves :
Sternes naines, Oedicnéme criard.

La réhabilitation des gréves exondées, mesures préconisée dans le cadre du DOCOB ZCS sera reprise pour les actions
de la ZPS.



